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enn von Mut die Rede
1st, denken wir meis-
tens spontan an ris-
kante Erlebnisse wie
Freeclimbing oder
Tauchen mit Haien. Dabei ist Mut eine
Charaktereigenschaft, die wir fast taglich
brauchen - zum Beispiel, wenn Entschei-
dungen anstehen, deren Konsequenzen
wir nicht absehen kénnen. Oder wenn
es darum geht, etwas Neues auszupro-

bieren, anstatt so weiterzumachen wie

bisher.

Raus aus dem Sicherheitsmodus.
Nicht selten wissen wir, dass ein Schritt
ins Ungewisse sinnvoll wire, dennoch
lahmt uns die Angst vor moglichen
Folgen und wir bleiben lieber im be-
quemen .Sicherheitsmodus®. Dadurch
entgehen uns aber oft nene Erfahrun-
gen, Erkenntnisse und Bekanntschaf-
ten, die unser Leben bereichern konn-
ten.

~Mut ist die Fihigkeit, dass man
trotz des Wissens, dass man ein si-
cheres Terrain verldsst und in etwas
Unsicheres geht, handlungsfahig ist,
und zwar mit einem gewissen Grund-
optimismus®, erkart die Linzer Wirt-
schaftspsychologin und Mediatorin
Dr. Adelheid Stieger-Lietz. Aber Vor-
sicht: .Mut heifit nicht, Augen zu und
durch, das wire Ubermut und der ist
nicht gut. Mutige Menschen machen
die Augen auf, sind sich des Risikos
bewusst, kalkulieren es ein und gehen
konsequent weiter, auch mit dem Wis-
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Was war das Mutigste, was Sie im Berufsleben je gemacht
haben? Wo mochten Sie gerne mutiger sein und wer er-
mutigt Sie? Das haben wir sieben erfolgreiche Frauen ge-
fragt und herausgefunden, dass Mut ganz schon guttut.

sen, dass es ungemiitlich werden kann.
Demnach ist Mut eine Kombination
aus Verstand, Wissen und Optimis-
mus”, so die Wirtschaftspsychologin.

€ Sikvia Duscharek

,Mut ist eine
Kombination aus
Verstand, Wissen und
Optimismus.”

Dr. Adelheid Stieger-Lietz

Mutigsein kann man lernen. Und
auch eine gute Nachricht hat sie fiir uns
parat, ndmlich dass man das Mutigsein
lernen kann, indem man sich taglich
bewusst einer Mutprobe stellt und et-
was tut, was einem unangenehm ist. Vor
allem bei weiblichen Fihrungskraften,
die sie coacht und trainiert, fallt Sheger-
Lietz auf, dass sie oftmals Probleme
damit haben, ein Kritikgesprich mit
Mitarbeiterinnen oder Mitarbeitern
zu fithren. . In so einem Fall sollte man
sich vornehmen, dass man zum Bei-
spiel innerhalb von 72 Stunden ein
heikles Gesprach fithrt, das man nor-
malerweise aufschieben wiirde. Das
wiare eine Mutprobe im Alltag. Am
besten fangt man mit kleinen Schritten
da an, wo die Schwiche vorhanden 1st
und entwickelt das weiter. Denn auch
in Sachen Mut gilt: ,,fﬂ:bung macht den

Meister.”

Mutige Frauen vor den Vorhang.
Dass sich Mutigsein auszahlt, beweisen
nicht nur jene Frauen, die wir auf den
nachsten Seiten vorstellen, das besta-
tigt auch Dr. Adelheid Stieger-Lietz:
-Wenn man mutig ist, steigt der Adren-
alinspiegel und man kommt in den Zu-
stand des euphorischen Stresses. Am
Ende des Tages wird das Leben inter-
essanter und man erreicht Dinge, von
denen man bislang nur getraumt hat.
Dariiber hinaus sind mutige Menschen
sehr anziehend und charismatisch.
Mut fithrt zum Erfolg und zur persén-
lichen Entwicklung.” —



PETRA STELZMULLER

Selbststandige Designerin, Grafikerin und
Architektin mit Biiro in Wien

Die gebiirtige Vécklamarkterin hat 2012
in Wien ihr eigenes Unternehmen ge-
griindet und entwickelt gutes Design ven
~Frauenhand” fiir kunstaffine Personen.
Die Palette der Produkte reicht von gra-
fischen Arbeiten, Schmuck, Kleinmébel,
Accessoires bis zu Designobjekten. lhr
Anspruch: Gegenstinde, die sie entwi-
ckelt, sollten nicht nur optisch ,schén”,
sondern auch maximal niitzlich sein,
Freude bereiten und bei den Benutzern
und Benutzerinnen auch den Blick auf
das Wesentliche, auf die Matur schar-
fen. Jiingstes Beispiel: die Brosche der
Thetis, mit der Petra Stelzmiiller Hand-
werkskunst mit mythologischer Botschaft
vereint. Die Brosche war im Kunsthistori-
schen Museum in Wien ausgestellt und ist
in verschiedenen Ausfilhrungen im On-
lineshop von Petra Stelzmiiller erhiltlich.

www.petra-stelzmueller.at

£
i
T
£
X
©

Was war das Mutigste, was Sie in
IThrem Berufsleben gemacht haben?

In die Offentlichkeit zu treten, anf
der Bithne zu stehen, sich zu prasentie-
ren und meine Ideen vorzustellen.

Wie haben Sie sich danach gefuihlt?

Gut vorbereitet, da mich meine
Mentorin dahin gehend trainiert hat,

Menschen

auf unerwartete Fragen zu antworten
und meine Geschichte .nach draunfien®

zu bringen, also ein Elevator Pitch in
60 Sekunden!

Wer ermutigt Sie?

Meine Freundinnen und Freunde,
mein Mann und die Fans meiner Ac-
cessoires, die stets mach Neuigkeiten
und weiteren Projekten fragen und
grofiartiges Interesse an meiner Person
als auch an meinen Entwiirfen zeigen.

Wie ermutigen Sie Menschen in Th-
rem Umfeld?

Zuallererst durch Zuhoren. Meist
brauchen mutige Ideen und deren
Losungen ihre Zeit, um zu reifen.
Erst dann suchen wir gemeinsam die
Schnittstellen unserer Erfahrungen.

Wo méchten Sie gerne mutiger sein?

Mich in der Ausfithrung einer Idee
nicht durch Normen und Vorschriften
beschranken zu lassen, sondern erst
recht grofd und frei zu denken, nach der
Devise: ,Think big in any direction!” -
das ist mein Ziel! °



